
Программа дополнительного профессионального образования 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ И ПРЕПОДАВАНИЯ ТРАДИЦИОННЫХ БОЕВЫХ ИСКУССТВ И 

СПОРТИВНЫХ ЕДИНОБОРСТВ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ РАЗЛИЧНОГО УРОВНЯ И 

НАПРАВЛЕННОСТИ В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС 

Аннотация 

Цель программы дополнительного 

профессионального образования  

Формирование и развитие профессиональных компетенций педагогов и тренеров в 

области боевых искусств, работающих в условиях ФГОС.  

В программе рассматриваются актуальные вопросы ФГОС на сегодняшний день, 

требования ФГОС к результатам освоения основной общеобразовательной программы, 

вопросы содержания образовательной деятельности, рассматриваются особенности 

образовательной программы в области физической культуры и спорта, деятельность и 

компетенции учителя физической культуры.  

Курс также дает представления о требованиях к инновационному уроку по физической 

культуре, рассматривается использование современных образовательных технологий в 

уроке. Программа показывает роль единоборств в воспитании ориентации на 

жизненный успех и формирование психологии победителя, рассматриваются цели 

работы тренера, основы построения тренировочного процесса, структура 

тренировочного занятия, говорится о воспитании физической и духовной культуры 

личности в восточных единоборствах, рассматриваются основные особенности боевых 

искусств. 

Программа разработана в соответствии с требованиями ГОСТ и профессиональных 

стандартов.  

Целевая аудитория программы 

дополнительного профессионального 

образования  

Лица с высшим и среднем профессиональным образованием. 

Количество часов  72 ч. (возможна корректировка учебного плана по требованиям Заказчика – от 16 часов) 

Формы обучения   Очная, заочная с применением дистанционных технологий обучения 

 



Учебно-тематический план  

№ 

п/п 
Наименование дисциплины/модуля 

Общая 

трудоемкость, 

час 

ЗЕ 

Контактная 

работа с 

преподавателем, 

час 

СРС 

Текущая 

аттестация 

форма 

контроля 

Кол-во 

часов 

1 

Использование ФГОС в теории и методике обучения и 

преподавания традиционных боевых искусств и спортивных 

единоборств: требования к результатам, структуре программ, 

к условиям реализации обучения. Использование 

современных образовательных технологий в уроке. 36 1 2 32 зачет 2 

2 

Основы построения тренировочного процесса: цели и задачи 

тренера. Структура тренировочного занятия. Основные 

особенности боевых искусств. 34 1 2 30 зачет 2 

3 Итоговая аттестация 2 -   

  Итого 72 2 4 62   4 

 


