
Программа дополнительного профессионального образования 

СОВРЕМЕННОЕ ДИЕТИЧЕСКОЕ И ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ ПИТАНИЕ 

Аннотация 

Цель программы дополнительного 

профессионального образования  

Усвоение гигиенических основ формирования диетического питания больных и 

лечебно-профилактического питания лиц, работающих во вредных условиях и 

подверженных риску профессиональных или эндемических заболеваний.  

В программе рассматриваются актуальные вопросы диетического и лечебно-

профилактического питания в системе общественного питания; питание больных как 

часть комплексной терапии и профилактики заболеваний; особенности диет, показания 

к их применению; стандартные комплексные диеты, их назначение. 

В процессе обучения слушатели получают знания об основных принципах и видах 

лечебно-профилактического питания промышленных рабочих, лечебно-

профилактическом питании лиц, работающих во вредных условиях. 

Целевая аудитория программы 

дополнительного профессионального 

образования  

Лица с высшим и средним профессиональным образованием, работники медицинских 

и лечебно-профилактических учреждений и организаций, работники системы 

организации и технологии общественного питания. 

Количество часов  144 ч. (возможна корректировка учебного плана по требованиям Заказчика) 

Формы обучения   Очная, заочная с применением дистанционных технологий обучения 

Учебно-тематический план  

№ 

п/п 
Наименование дисциплины/модуля 

Общая 

трудоемкость, 

час 

ЗЕ 

Контактная 

работа с 

преподавателем, 

час 

СРС 

Текущая аттестация 

форма 

контроля 
Кол-во часов 

1 
Диетическое питание 

72 2,00 1 69 зачет 2 

2 Лечебно-профилактическое питание 70 1,94 1 67 зачет 2 

3 Итоговая аттестация 2 0,06   

  Итого 144 4 2 136   4 

 


