
Программа дополнительного профессионального образования: 

Сестринское дело в косметологии 

Аннотация 

Цель программы дополнительного 

профессионального образования  

Формирование и развитие системного комплекса знаний в области организации 

сестринского дела в косметологии.  

В программе изучаются актуальные вопросы заболевания кожи головы и волос, массаж 

в косметологии, основы дерматокосметологии, основы применения гирудотерапии, 

разновидности пиллинга, теоретические основы косметологии, типы масок и 

особенности их применения, физиотератипия в косметологии.  

Отдельный блок программы посвящен проблемам этики и деонтологии медицинской 

сестры в косметологии. 

Целевая аудитория программы 

дополнительного профессионального 

образования  

Лица с высшим и среднем профессиональным образованием 

Количество часов  288 ч. (возможна корректировка учебного плана по требованиям Заказчика) 

Формы обучения   Очная, заочная с применением дистанционных технологий обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план  

№ п/п Наименование дисциплины/модуля 

Общая 

трудоемкость

, час 

ЗЕ 

Контактна

я работа, 

час 

СРС 

Текущая аттестация 

форма 

контрол

я 

Кол-во часов 

1 

Профессиональные стандарты в сфере здравоохранения и 

организации сестринского дела 
24 

0,7 2 22 
зачет 

  

2 Теоретические основы косметологии 24 0,7 1 21 экзамен 2 

3 Типы кожи лица и особенности ухода ней  20 0,6 2 16 экзамен 2 

4 Заболевания кожи головы и волос 20 0,6 2 16 экзамен 2 

5 Массаж в косметологии 24 0,7 2 22 зачет   

6 

Типы масок и особенности из применения для разных типов 

кожи 
22 

0,6 1 19 
экзамен 

2 

7 

Пиллинг и его разновидности, использование пиллинга в 

косметолгии 
24 

0,7 2 22 
зачет 

  

8 Основы дерматокосметологии 24 0,7 1 21 экзамен 2 

9 Сестринское дело в косметологии 36 1,0 2 32 экзамен 2 

10 Физиотерапия в косметологии 20 0,6 2 16 экзамен 2 

11 Этика и деонтология медицинской сестры в косметологии 24 0,7 2 22 зачет   

12 

Основы применения гирудотерапии в косметологической 

практике 
24 

0,7 1 23 
зачет 

  

  Итоговая аттестация 2 0         

  Итого 288 4 10 136 0 6 

 


