
Управление автомобилем в экстремальной ситуации  

(основы контраварийного вождения) 

Аннотация 

Цель программы дополнительного 

профессионального образования  

Формирование и развитие системного комплекса знаний в области обеспечения 

профилактики аварийных ситуаций на дорогах и снижения их последствий для жизни 

и здоровья граждан. В программе рассматриваются актуальные проблемы 

предупреждения аварийной ситуации на дорогах, необходимые требования к 

водителям в случае экстремальных ситуаций, методы оказания первой медицинской 

помощи при ДТП. 

Целевая аудитория программы 

дополнительного профессионального 

образования  

Лица с высшим и среднем профессиональным образованием, работники и 

руководители образовательных организаций, студенты и аспиранты, обучающиеся на 

педагогических направлениях подготовки 

Количество часов  32 ч. (возможна корректировка учебного плана по требованиям Заказчика – от 16 

часов) 

Формы обучения   Очная, заочная с применением дистанционных технологий обучения 

 

Учебно-тематический план на 32 часа  

№ п/п Наименование дисциплины/модуля 

Общая 

трудоемкость, 

час 

ЗЕ 
Контактная 

работа, час 
СРС 

Текущая аттестация 

форма 

контроля 
Кол-во часов 

1 Основы первой помощи в случае ДТП 14 0 1 13 зачет   

2 Теоретические основы контраварийного вождения  16 0 2 12 экзамен 2 

8 Итоговая аттестация 2 0         

  Итого 32 1 3 25 0 2 

 


